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Avant-propos

Au cours du mois de janvier 2011, j'ai eu I'honneur et le privilege de faire partie de la
toute premiere mission de Chiropratique Sans Frontiéres (CSF) en sol Africain.

L'amour de ma profession que je pratique depuis vingt déja, et surtout, un besoin
pressant de mettre a contribution notre savoir-faire dans un lieu ot I'amour de son
prochain sert noblement de monnaie d'échanges nous aura finalement motivé, moi et
mon conjoint André, a parcourir plus de 12,000 km pour nous rendre en Afrique de
I'est, plus précisément dans la région de Kilimandjaro, une des vingt et une divisions
administratives de la République Unie de Tanzanie.

Il nous fait donc grand plaisir de partager I'une des expériences professionnelles et
personnelles des plus enrichissante qui nous a été donné de vivre jusqu'a ce jour!

Dre. Nathalie Bessette, chiropraticienne.

La chiropratigue a la rescousse du « Berceau de ’humanité »

Comptant plus de 41 millions d'habitants dont I'espérance de vie est de moins de 52
ans, la Tanzanie figure parmi un des pays les plus pauvres sur la planéte. Le salaire
moyen pour une « grosse» semaine de travail (50-60 heures) est de 20,000 shilling
Tanzanien, soit environ 14 dollars canadiens.

Avec ses infrastructures insuffisantes, son taux d'analphabétisme élevé, son manque de
personnel qualifié, ses conditions sanitaires limitées ... les défis quotidiens dans la quéte
d'une vie meilleure pour ce peuple me semblait titanesque.

Ignorance, pauvreté, mépris, misére et maladie semblent condamner a perpétuité la
condition de vie des Tanzaniens.

C'est donc avec L'ESPRIT chargé d'interrogations, L'AME remplie d'émotions et LE
CCEUR armé de bonnes intentions, que nous avons été catapulté vers le « Berceau de
I'humanité»

Arrivé tard en soirée aprés un essoufflant périple d'une vingtaine d'heures, nous avons
été chaudement accueillis par Sceur Maria Bennedicta (fondatrice et responsable de

I'orphelinat) a I'aéroport de Kilimandjaro pour étre par la suite conduit abord d'une Jeep
4x4 A I'Ecole-Orphelinat St-Francgois d'Assise situé dans un petit bidonville du nom de
Boma Ng'ombe localisé @ une vingtaine de kilométres a I'ouest de la ville de Moschi.
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C’est donc en retrait de la route A23 au bout d’'un chemin de terre difficilement
carrossable, dans un orphelinat aménagé sur 800,000m2 de sol aride et poussiéreux
dépourvu de végétation naturelle qu’une expérience de vie unique prenait naissance.

A notre réveil, une vision paradoxalement déchirante s’offre & nous ! La pauvreté
d’un lieu abritant misére et détresse avec en toile de fond la beauté majestueuse du
mont Kilimandjaro.

A suivre bientot !



